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Trieste

Trieste e la citta che rappresenta al meglio il
carattere di questa terra di confine. Diede i natali
allo scrittore Italo Svevo e al poeta Umberto Saba.
Passeggiando per Trieste si arriva a Piazza Unita
d’Italia, la piu estesa piazza d’Europa, dove si
affacciano il Municipio, il Palazzo della Giunta
Regionale e la Prefettura. La piazza si trova sul
mare. Tutta la citta si affaccia sull'omonimo golfo
che spesso e spazzato dalla bora vento di nord-est
che arriva a soffiare anche fino a 160 chilometri
orari. Bellissimi i vecchi quartieri dei commercianti
caratterizzati da strette viuzze ma in citta si
possono scoprire monumenti di ogni epoca, il
Teatro Romano, la chiesa di San Giulio del XIV sec.
e il Faro della Vittoria edificato dopo la Grande
Guerra per omaggiare i caduti del mare. La visita al
Parco del Castello di Miramare e d’'obbligo. Il
palazzo bianco, fu voluto da Massimiliano
d’Asburgo e sorge sul mare, circondato da un parco
di 22 ettari dove passeggiare piacevolmente.
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Udine

Udine e la citta che non ti aspetti, e il salotto
buono del Friuli, un borgo medievale che con
I'arrivo dei Veneziani si arricchi di splendidi
palazzi e di ampi loggiati. Il suo centro
storico si estende attorno al Castello e
all’'elegante Piazza della Liberta
caratterizzata dalle Logge del Lionello e del
Lippomano. Udine e soprattutto la citta del
Tiepolo, che ivi lascio un gran numero delle
sue opere che si ammirano nei Musei Civici,
all'interno del Castello, nel Museo Diocesano
e nelle Gallerie del Tiepolo oltre che
all'interno del Duomo. Udine e una citta
universitaria e a misura d'uomo da visitare
in tutta calma e tranquillita.
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Pordenone e Spilimbergo

Pordenone & una delle citta piu interessanti del
Friuli Venezia Giulia. Il suo centro storico e
caratterizzato da portici con gli antichi caffe e i
palazzi nobiliari che con le loro facciate dipinte
costituiscono l'aspetto piu curioso di questa
citta. Vicino a Pordenone si trova Spilimbergo
famosa per essere la citta del mosaico. Nella
Scuola Mosaicisti del Friuli si sono formati
alcuni dei piu celebri maestri dell’arte musiva
del | mondo. Altri luoghi da non perdere sono il
castello e il Duomo di Santa Maria Maggiore.
Anche Sacile & vicino a Pordenone. Situata sulle
acque del fiume Livenza, con i suoi palazzi
cinquecenteschi in stile veneziano, € una
piccola meraviglia rinascimentale.
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Gorizia e la Grande Guerra

Gorizia e un crogiuolo di culture e tradizioni
differenti, infatti raccoglie I'eredita del mondo
latino, slavo e germanico e gli imperatori austriaci
I’'hanno abbellita con i loro nobili palazzi e giardini.
Lasciata Gorizia le colline di Cormons che si
incontrano sono il paradiso per chi ama i vini. Le
dolci colline del Collio, superato il fiume Isonzo,
fanno posto alle alture del Carso Goriziano, teatro
dei tragici eventi che caratterizzarono la Prima
Guerra Mondiale. Trincee e camminamenti sono
ancora oggi raggiungibili a piedi o in bicicletta. Qui
si trova Redipuglia con I'omonimo Sacrario
Militare ossia un monumentale cimitero che
raccoglie al suo interno le tombe dei caduti
onorandone ancora oggi la memoria.
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Enogastronomia friulana

Il Friuli vanta una cucina tipica, molto variegata, in
guanto unisce la tradizione italiana con quella
austriaca e slovena . Uno dei piatti piu saporiti e il
“frico”, un tortino a base di patate e formaggi locali
come il Montasio. Tra le montagne della Carnia da
assaggiare i ravioli, detti “cjarsons”, e sulla costa la
“jota” una minestra fatta con crauti, fagioli e patate.
Famosissimo il prosciutto di San Daniele e il salume
d'oca di tradizione ebraica. Infine la “gubana”, dolce
tipico delle calli del Natisone, a base di uvetta, pinoli e
grappa. Il tutto annaffiato da vini di eccellenza come i
bianchi Picolit e Ramandolo o i rossi Refosco e
Schioppettino.
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