La Melodiosa Toscana
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Gastronomia della terra del giglio

Con la sua storia millenaria, dagli etruschi ai romani, una
culla della cultura italiana pud essere considerata un museo
a cielo aperto.

Toscana vuol dire terra di vini fra i pit conosciuti al mondo,
dal celeberrimo Brunello di Montalcino, al Chianti Classico.

Toscana vuol dire terra di salumi prelibati per esempio il
lardo di Colonnata la finocchiona, la soppressata, il
prosciutto di Cinta Senese. | salumi toscani sono molto
saporiti e per questo si gustano con il pane sciapo ovvero
senza sale.

Come dolci abbiamo, a Siena il Panforte e i Ricciarelli, il
Castagnaccio, i Cantuccini di Prato con il Vinsanto; i
brigidini di Pistoia piccole cialde aromatizzate con l'anice.
La Toscana & un mirabile connubio fra natura, arte, cultura
ed enogastronomia, una meta ideale per tutti!
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Firenze

Firenze cittd d'arte e cultura che ha saputo conservare il
suo fascino e splendore del passato.

Qui lavorarono gli artisti piuv conosciuti al mondo come
Leonardo da Vinci, Michelangelo Buonarroti, Sandro
Botticelli solo per citarne alcuni.

Citta considerata un museo a cielo aperto con la magnifica
Cattedrale di Santa Maria del Fiore con la cupola del
Brunelleschi; il campanile di Giotto e il Battistero di San
Giovanni: Piazza della Signoria, fulcro del potere politico,
Ponte Vecchio e la basilica di Santa Croce dove riposano i
grandi personaggi italiani.

Firenze la citta di Dante Alighieri il sommo poeta. Una citta
da scoprire con calma, una citta che invita al ritorno non
solo perché scrigno d'arte, ma per la gentilezza dei suoi
abitanti e per il mangiare bene.



Lucca

Lucca citta elegante e austera. Cinta dalle sue mura
cinquecentesche completamente intatte.

Capitale del ducato di Tuscia prima e Repubblica
indipendente e fiera poi, Lucca fu una citta opulentaq, i
mercanti di velluti in seta ne fecero la fortuna.

E’ conosciuvta come la citta dalle cento chiese a
cominciare dalla maestosa cattedrale dedicata a San
Martino, scrigno di opere d’'arte come il Crocifisso del
Volto Santo e il monumento funebre a Illaria del
Carretto, per passare a San Michele in Foro e per
arrivare a San Frediano.

Lucca meno nota di altre cittd toscane val bene una
visita magari durante la manifestazione “ Lucca
Comics” dedicata ai fumetti e ai loro personaggi!



Carrara

Carrara la citta del marmo bianco. Sorge ai piedi
delle Alpi Apuane, dove si trovano le cave di marmo,
situate in un ambiente aspro e duro, freddo in inverno,
caldo e accecante in estate.

Il lavoro del cavatore & faticoso e pericoloso ma nel
contempo affascinante. Pensare che questi lavoratori
abbiano estratto i blocchi di marmo per realizzare le
meraviglie che possiamo ammirare a Roma come |'Ara
Pacis, o statue come il Mosé o il David di
Michelangelo riempie il cuore di meraviglia e
ammirazione.

Visitare le cave in jeep o semplicemente in auto &
un‘esperienza unica, resa ancor piu allettante
gustando il celeberrimo lardo di Colonnata.



Pisa

Pisa gloriosa Repubblica Marinara, cittad conosciuta
per la celeberrima Torre Pendente e per la Piazza dei
Miracoli definita cosi da Gabriele d’Annunzio per la
sua incomparabile bellezza che al suo interno si
ergono il Battistero, la Cattedrale di Santa Maria
Assunta, il Cimitero monumentale e I'hospitale che
accoglie il Museo delle Sinopie.

Ma Pisa non & solo la sua torre pendente ma anche la
cittd di Galileo Galilei, il grande scienziato.

E’ un polo universitario importantissimo, una citta
cosmopolita e accogliente.



Livorno

Piccolo borgo di pescatori trasformato in citta per
volere dei Medici che nel 1606 ne promossero il

| porto.
N i E’ conosciuta anche come piccola Venezia per i
By EUNE RS oS ey o : I ti e bei palazzi ffaccio sul
B e o v S b suoi canali, ponti e bei palazzi con affaccio su

* mare.
Diede i natali ad artisti come Giovanni Fattori,
Amedeo Modigliani, Giorgio Caproni e Pietro
Mascagni.

Oggi Livorno & un importante polo crocieristico e
sede di Musei interessanti come il Museo civico
“Giovanni Fattori”. Molto noto il suo “Mercato
delle Vettovaglie” ed &, la seconda struttura
mercatale in Europa. Bisogna aver assaggiato il
suo piatto principe “il caciucco”, una zuppa di
pesce che comprende molte varieta di pescato.




Siena

Siena adagiata su dolci colline & una delle
cittd medievali piv belle d'lItalia e Patrimonio
dell’'Umanita.

Piazza del Campo, simbolo della citta con il
suo Palazzo Pubblico, la Fonte Gaia e la Torre
del Mangia & cuore di Siena.

A luglio ed agosto si anima per il Palio una
vera e propria istituzione. La citta & divisa in 17
contrade di cui 10 si sfidano in questa corsa .
La competizione si apre con il Corteo storico.

ricca di monumenti e chiese come lo
splendido Duomo ed ¢é la patria della patrona
d'ltalia Santa Caterina. Siena & anche la citta
del Panforte e dei Ricciarelli per citare i suoi
dolci piu celebri ma non fatevi scappare i pici
con il ragu, la bistecca di Chianina e il
Brunello di Montalcino e non solo....




Arezzo

Arezzo, citta dalle antiche origini etrusche
prima e romane poi, si trova alla confluenza
di quattro valli il Casentino, Val Tiberina,
Valdichiana, Valdarno. Bellissima citta
medievale ha dato i natali ad artisti del
calibro di Piero della Francesca, Giorgio
Vasari e Francesco Petrarca.

Nella Basilica di San Francesco, una delle
chiese piu note in cittd, & custodito il ciclo
di affreschi della Vera Croce di Piero della
Francesca e il Crocifisso ligneo di Cimabue.
Anche il palato sara soddisfatto con i piatti
tipici come la Scottiglia di origine
medievale a base di carni miste, la minestra
di pane sciapo legumi cavolo nero e olio
d’oliva.




La Maremma

La Maremma vasta zona della Toscana,
che si estende tra le province

di Livorno e Grosseto, caratterizzata da un
mare cristallino, lunghe spiagge e
scogliere, verdi colline, zone lacustri e
pianeggianti e zone termali naturali.

Terra degli Etruschi, lo testimoniano le citta
di Populonia e Roselle e dei Romani in
epoca successiva, la Maremma &
disseminata di castelli e borghi medievali,
imponenti fortezze.

Era la terra amata dai pittori Macchiaioli.
La figura del Buttero era ed & il simbolo
della Maremma, terra di campagne
sconfinate e mandrie di buoi. Il Buttero & un
pastore a cavallo insomma un abile
cavaliere nella “monta da lavoro”.



VIENI CON NOI!

Per informazioni su programmi e richiesta preventivi:
00392 0187 1858020
booking@uniontour.it

La Toscana ha delle specialita uniche al mondo: culinarie e non...
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Vivi esperienze in questa magnifica regione attraverso escursioni turistiche, culturali e £
trekking nel weekend o di piu giorni.
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Sia in gruppo che individualmente vi offriamo un‘esperienza
indimenticabile in una terra unica!



