
TEAM 
BUILDING

du 2 au 5 Octobre 2025

VILLA DORIA
LIGURIA

VIVEZ UNE EXPÉRIENCE DE TOUS VOS SENS POUR MIEUX VOUS CONNAÎTRE, 
CONNAÎTRE LES AUTRES, TRAVAILLER EN HARMONIE ET SANS STRESS

Renforcez la cohésion de votre équipe grâce à une expérience enchanteresse
Nourrissez le sentiment d’appartenance et formez vos collaborateurs à agir

comme une véritable équipe
Joignez le travail et le bien-être dans un environnement de luxe

Unissez vos équipes pour plus d’efficacité

« LE TRAVAIL D’ÉQUIPE DIVISE LES TÂCHES ET
MULTIPLIE LE SUCCÈS »



VIVEZ L’EXPERIENCE DE TOUS VOS SENS

Séjour 4 jours / 3 nuits à la VILLA DORIA, PORTOVENERE (Ligurie)
Du 2 au 5 Octobre 2025 (du jeudi au dimanche)

Comment allier travail et plaisir ? 
En participant à ce séjour où travail et bien-être seront au rendez-vous.

 Venez découvrir avec vos collaborateurs les merveilles des Cinque Terre. 
Dans un cadre de rêve, nous vous emmènerons visiter les plus beaux sites 
de la Riviera Italienne. 

 Durant ces 4 journées, vous pourrez notamment participer à 3 Masterclass assurées par une coach 
certifiée, experte-consultante en cohésion d’équipe, bien-être au travail et prévention des risques 
psychosociaux.



PROGRAMME

JOUR 1 : JEUDI
 Accueil des participants à la villa. Un apéritif de bienvenue vous attendra dans un cadre idyllique. 
 La coach qui vous accompagnera durant tout votre séjour vous présentera le programme des 4 journées. 
 Le dîner se déroulera dans le cadre enchanteur de la villa et nuitée sur place.

JOUR 2 : VENDREDI
 Petit-déjeuner à la villa. 
 Départ avec le guide pour la visite de Porto Venere, joyau caché de la Ligurie.
 Visite de l'ancien bourg médiéval génois, classé au patrimoine mondial de l’UNESCO
 Participation à un Cours de cuisine locale ; Apprenez à faire le célèbre « Pesto alla Genovese ». 
 Vous embarquerez pour une visite des îles Palmaria, Tino et Tinetto en bateau de ligne et pourrez admirer

les magnifiques paysages qui s’offrent à vous.
 Retour au port pour un déjeuner au restaurant. 
 Vous rejoindrez la villa en fin d’après-midi pour une Masterclass assurée par Sophie Zorgno 

(SOFORM’ACT), formatrice-consultante et coach certifié, sur « La connaissance de soi et des autres
par les Neurosciences ». 

 Le dîner sera servi à la villa où vous dégusterez les saveurs locales. Nuitée sur place.



PROGRAMME

JOUR 3 : SAMEDI 
 Petit-déjeuner à la villa. 
 Rendez-vous avec le guide et départ en VTC pour une visite typique des Cinque Terre. 

Vous emprunterez la route panoramique qui relie La Spezia aux Cinque Terre, en admirant le 
golfe et les terrasses caractéristiques du parc national.

 Arrêt à Riomaggiore, superbe village luxuriant. Continuation vers Volastra, le plus ancien village 
des Cinque Terre parsemé de vignes et d’oliviers pour une promenade et une visite du sanctuaire 
de Notre-Dame des Grâces. 

 Vous aurez le plaisir de participer à une dégustation des savoureux vins des Cinque Terre. 
 Vous déjeunerez dans un restaurant panoramique avec vue sur le golfe de La Spezia. 
 Retour à la villa en fin d’après-midi pour une Masterclass avec votre coach Sophie Zorgno sur 

« la Gestion du Stress ».
 Le dîner sera servi à la villa. Nuitée sur place. 

JOUR 4 : DIMANCHE
 Petit-déjeuner à la villa. 
 Une dernière Masterclass avec votre coach Sophie Zorgno sur « Comment travailler ensemble et être en harmonie avec les 

autres » vous permettra de compléter votre parcours avec l’efficience professionnelle dont 
vous avez besoin 

 Un déjeuner d’au-revoir composé de mets typiques vous sera proposé à la villa, avant votre retour.
 Départ des participants.



MODALITES DU SEJOUR 

TARIF PAR PERSONNE (pour un groupe compris entre 6 et 10 participants maximum)
Séjour 4 jours / 3 nuits : 3.621,00 euros

Le tarif comprend :

 3 Masterclass de 2h30 assurées par Sophie Zorgno (SOFORM’ACT) 
sous forme de conférence, ateliers et mises en situation

 3 nuits en demi-pension dans une villa privée à Porto Venere.
 Apéritif de bienvenue.
 Le guide et l’accompagnateur durant tout le séjour.
 Transport privé à disposition pour la visite guidée du troisième jour et les transferts.
 Billet de bateau pour le tour des îles.
 Déjeuner au restaurant les 2e et 3e jours.
 Cours de cuisine, apprendre à faire le « Pesto alla Genovese » 
 Dégustation de vins et de produits typiques dans une cave des Cinque Terre.
 Assurance médicale et bagages.
 Taxe de séjour. 
 Caution pour la villa (qui sera restituée à la fin du séjour).
 Logistique d’accueil et de restitution de la villa.

Le tarif ne comprend pas :

 Assistance à l'aéroport/à la gare.
 Transfert en minibus depuis et vers l'aéroport et/ou la gare.
 Tout ce qui n'est pas mentionné dans « le prix comprend ».

Pour tous nos programmes, vous pouvez demander un devis pour un service de transfert depuis et vers les aéroports/gares les plus proches avec service d’accueil. Il est notamment 
possible d’accueillir les équipes directement sur place.
Règlement de la totalité du séjour à l’inscription.

Les modalités seront à définir avec le client en fonction de ses besoins. Tous nos programmes sont modulables et adaptables.



Union Tour by Mondo Travel est un tour-opérateur fondé en 2010 , fort de vingt ans 
d'expérience acquise par une équipe de guides et d'accompagnateurs , experts en Italie et en France.

Notre connaissance approfondie de l'Italie et de l'Europe nous permet de créer des voyages sur 
mesure qui satisferont même les clients les plus exigeants.

Nous croyons en un tourisme authentique , souvent hors des sentiers battus, pour découvrir des lieux 
à travers leurs habitants, leurs traditions, leur artisanat et leur culture.

Pour nous, voyager ne se résume pas à se déplacer, c'est aussi rencontrer ceux qui vivent 
véritablement ces lieux.

Nous vous accompagnons dans votre séjour avant, pendant et après : UNIONTOUR.IT

Holiday Rentals & Conciergerie, propose des locations de villas de luxe dans des destinations 
exclusives dans le monde entier, offrant des services personnalisés pour créer des 

expériences de vacances inoubliables. 
Des villas triées sur le volet aux services de conciergerie sur mesure, nous répondons à chaque détail en 

organisant des repas avec chefs privés, des expériences locales uniques ou des séjours clés en main. 
Notre mission est d’offrir des vacances exceptionnelles, sur mesure, alliant luxe, confort et aventure, 

afin de garantir à chaque client un séjour mémorable.

Sophie ZORGNO  
Directrice de SOFORM'ACT

Formatrice-consultante-préventrice dynamique, 
possédant des compétences de terrain en 
gestion des risques santé et des secteurs 

institutionnels depuis plus de 28 ans. 

Polyvalente, j’interviens dans les domaines du 
développement personnel, du management, de 

l’efficience professionnelle dans tous les 
secteurs et je suis spécialisée dans la prévention 

des RPS en entreprise. 

Mon approche en tant que coach privilégie 
l’humain et ma qualité d’écoute me permet de 
réaliser des formations adaptées à mon public 

et des accompagnements personnalisés 
répondant aux besoins de mes clients. 

Tout changement requiert de l'attention et 
de la bienveillance, il suffit 

simplement de le vouloir 
SOFORMACT.FR

NOTRE EQUIPE



Comment nous contacter ?

Nos TEAM BUILDING sont organisés toute l’année en fonction de la saison et de la situation 
des Villas qui vous accueillent.

N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez des dates spécifiques pour vos équipes.
Tous nos programmes sont modulables et adaptables.

Pour toute information sur nos TEAM BUILDING, vous pouvez adresser un mail à : 
info@uniontour.it (+39 0187 1858 020)


