
TEAM 
BUILDING

dal 2 al 5 Ottobre 2025

VILLA DORIA
LIGURIA

VIVI UN'ESPERIENZA DI TUTTI I TUOI SENSI PER CONOSCERTI MEGLIO, CONOSCERE 
GLI ALTRI, LAVORARE IN ARMONIA E SENZA STRESS

Rafforza la coesione del tuo team con un'esperienza incantevole
Coltivate il senso di appartenenza e formate i vostri collaboratori ad agire

come una vera squadra
Unisci lavoro e benessere in un ambiente di lusso

Unisci i tuoi team per una maggiore efficienza

« IL LAVORO DI SQUADRA DIVIDE I COMPITI E
MOLTIPLICA IL SUCCESSO »



VIVI L'ESPERIENZA DI TUTTI I TUOI SENSI

Soggiorno 4 giorni/ 3 notti a VILLA DORIA, PORTO VENERE (Liguria)
Dal 2 al 5 ottobre 2025 (dal giovedì a domenica)

Come combinare lavoro e piacere? 
Partecipando a questo soggiorno dove lavoro e benessere saranno al 

rendez-vous.

Vieni a scoprire con i tuoi collaboratori le meraviglie delle Cinque Terre. 
In un ambiente da sogno, vi porteremo a visitare i siti più belli della Riviera italiana. 

Durante queste 4 giornate, potrai partecipare a 3 Masterclass tenute da una coach certificata, esperta-
consulente in coesione di squadra, benessere sul lavoro e prevenzione dei rischi psicosociali.



PROGRAMMA

GIORNO 1 : GIOVEDI
 Accoglienza dei signori partecipanti. Un aperitivo di benvenuto vi aspetta in una atmosfera idilliaca. 
 La coach che vi accompagnerà durante tutto il vostro soggiorno vi presenterà il programma delle 4 giornate. 
 La cena si svolgerà nell'incantevole ambiente della villa e pernottamento in loco.

GIORNO 2 : VENERDI
 Colazione in villa. 
 Partenza con la guida per visitare Porto Venere, gioiello nascosto della Liguria.
 Visita dell'antico borgo medievale genovese, patrimonio mondiale dell'UNESCO
 Partecipazione a un corso di cucina locale ; Impara a fare il famoso «Pesto alla Genovese». 
 Potrai imbarcarti per un tour delle isole Palmaria, Tino e Tinetto in barca di linea e ammirare i magnifici paesaggi 

che si offrono a te.
 Ritorno al porto per un pranzo al ristorante. 
 Raggiungerete la villa nel tardo pomeriggio per una Masterclass organizzata da Sophie Zorgno 

(SOFORM'ACT), formatrice-consulente e coach certificata, su «La conoscenza di sé e degli altri 
attraverso le Neuroscienze». 

 La cena sarà servita nella villa dove potrete assaggiare i sapori locali. Pernottamento in loco.



PROGRAMMA

GIORNO 3 : SABATO
 Colazione in villa. 
 Appuntamento con la guida e partenza in NCC per un tour delle Cinque Terre. 

Percorrerai la strada panoramica che collega La Spezia alle Cinque Terre, ammirando il 
golfo e le terrazze caratteristiche del parco nazionale.

 Sosta a Riomaggiore, splendido borgo lussureggiante. Proseguimento per Volastra, il più antico 
borgo delle Cinque Terre costellata di vigneti e uliveti per una passeggiata e una visita al santuario 
della Madonna delle Grazie. 

 Avrete il piacere di partecipare ad una degustazione dei vini delle Cinque Terre. 
 Pranzerete in un ristorante panoramico con vista sul golfo della Spezia. 
 Ritorno alla villa nel tardo pomeriggio per una Masterclass con il vostro coach Sophie Zorgno sulla 

«Gestione dello stress».
 La cena sarà servita nella villa. Pernottamento in loco. 

GIORNO 4 : DOMENICA
 Colazione in villa. 
 Un'ultima Masterclass con la vostra coach Sophie Zorgno su «Come lavorare insieme ed essere in armonia con gli altri» vi 

permetterà di completare il vostro percorso con l'efficienza professionale di cui avete bisogno 
 Un pranzo composto da piatti tipici vi sarà offerto alla villa, prima del vostro ritorno.
 Partenza dei signori partecipanti.



MODALITÀ DI SOGGIORNO 

TARIFFA PER PERSONA : (per un gruppo compreso tra 6 e 10 partecipanti al massimo)
Soggiorno 4 giorni/ 3 notti : 3.621,00 euro

La tariffa comprende :

 3 Masterclass di 2h30 con il coach Sophie Zorgno (SOFORM'ACT) 
sotto forma di conferenze, workshop e presentazioni

 3 notti in mezza pensione in villa privata a Porto Venere.
 Aperitivo di benvenuto.
 La guida e l'accompagnatore durante tutto il soggiorno.
 Trasporto privato a disposizione per la visita guidata del terzo giorno e i trasferimenti.
 Biglietto per il giro delle isole.
 Pranzo al ristorante il secondo e terzo giorno.
 Corso di cucina, imparare a fare il «Pesto alla Genovese» 
 Degustazione di vini e prodotti tipici in una cantina delle Cinque Terre.
 Assicurazione medica e bagagli.
 Tassa di soggiorno. 
 Cauzione per la villa (che sarà restituita alla fine del soggiorno).
 Logistica di accoglienza e restituzione della villa.

La tariffa non comprende :

 Assistenza all'aeroporto/alla stazione.
 Trasferimento in minibus per l'aeroporto e/o la stazione.
 Tutto ciò che non è menzionato in «il prezzo include».

Per tutti i nostri programmi, è possibile richiedere un preventivo per un servizio di transfer da e per aeroporti/stazioni più vicini con servizi di accoglienza. In particolare è possibile 
accogliere i Team direttamente sul posto.
Pagamento dell'intero soggiorno al momento dell'iscrizione.

Le modalità saranno da definire con il cliente in base alle sue esigenze. Tutti i nostri programmi sono modulabili e adattabili.



Union Tour di Mondo Travel è un tour operator nato nel 2010 dalla ventennale esperienza di un pool 
di guide e accompagnatori, esperti del territorio italiano e francese.

Una profonda conoscenza del territorio, sia italiano che europeo, ci permette di creare pacchetti 
turistici su misura, capaci di soddisfare anche i clienti più esigenti.

Crediamo in un turismo autentico, spesso lontano dai percorsi più battuti, per scoprire i luoghi 
attraverso le persone, le tradizioni, l’artigianato e la cultura.

Per noi, viaggiare non significa solo spostarsi, ma entrare in contatto con chi quei 
luoghi li vive davvero.

Ti accompagniamo nel tuo soggiorno prima, durante e dopo: UNIONTOUR.IT

Holiday Rentals & Concierge, offre affitti di ville di lusso in destinazioni esclusive in tutto il mondo, 
fornendo servizi personalizzati per creare esperienze di vacanza indimenticabili. 

Dalle ville selezionate con cura ai servizi di concierge su misura, ci prendiamo cura di ogni dettaglio 
organizzando tavole con chef privati, esperienze locali uniche o viaggio programmati all inclusive.

La nostra missione è offrire vacanze eccezionali e su misura che uniscano lusso, comfort e avventura, 
garantendo a ogni ospite un soggiorno memorabile.

Sophie ZORGNO 
Direttrice di SOFORM'ACT

Formatrice-consulente-preventrice dinamica, 
con competenze sul campo nella gestione dei 

rischi sanitari e settoriali istituzionali da 
oltre 28 anni.

Polivalente, intervengo nei settori dello sviluppo 
personale, del management, dell'efficienza 

professionale in tutti i campi e sono specializzata 
nella prevenzione dei rischi psichosociali 

nelle aziende. 

Il mio approccio come coach privilegia l'umano e 
la mia qualità di ascolto mi permette di 

realizzare formazioni adattate al mio pubblico 
e accompagnamenti personalizzati rispondenti 

alle esigenze dei miei clienti. 

Ogni cambiamento richiede attenzione e 
gentilezza, basta volerlo 

SOFORMACT.FR

CHI SIAMO



Come contattarci ?

I nostri TEAM BUILDING sono organizzati tutto l'anno in base alla stagione e alla situazione 
delle Ville che vi accolgono.

Non esitate a contattarci se desiderate date specifiche per i vostri team.
Tutti i nostri programmi sono modulabili e adattabili.

Per qualsiasi informazione sul nostro TEAM BUILDING, potete inviare una mail a : 
info@uniontour.it (+39 0187 1858 020)


